REGULAMIN | WARUNKI UCZESTNICTWA W
PROGRAMIE ,,SWIADOMY METABOLIZM — 12
TYGODNI ZMIANY NAWYKOW | KONTROLI
GLIKEMII”

§1. Postanowienia ogélne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w 12-tygodniowym programie
,Swiadomy Metabolizm — 12 tygodni zmiany nawykéw i kontroli glikemii”’, zwanym
dalej ,Programem”.

2. Organizatorem i ustugodawcag Programu jest:

Zdrowe Love — Pracownia Zdrowia spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Polna 28 B/4

55-010 Groblice

NIP: 8961631527

KRS: 0001067463

dalej zwana ,,Organizatorem”.

3. Program jest realizowany w formule online i ma charakter grupowo-indywidualny.

4. Uczestnikiem Programu jest osoba fizyczna, ktéra dokona zakupu Programu oraz
zaakceptuje niniejszy Regulamin.

5. Program jest przeznaczony w szczegodlnos$ci dla os6b z insulinoopornoscig oraz osob
z cukrzycg typu 2, ktore chcg pracowac nad sposobem odzywiania, nawykami i
stylem zycia oraz poprawg kontroli glikemii.

6. Regulamin stanowi integralng czes¢ umowy zawieranej pomiedzy Organizatorem a
Uczestnikiem.

7. Umowa jest zawierana na odlegto$¢ za posrednictwem sklepu internetowego
Organizatora.

§2. Charakter Programu

1. ,Swiadomy Metabolizm” jest 12-tygodniowym programem edukacyjno-dietetycznym,
tgczacym prace grupowg z indywidualnym wsparciem Uczestnika.
2. Celem Programu jest wspieranie Uczestnika w:
a) zmianie sposobu odzywiania,
b) budowaniu trwatych nawykow zywieniowych,
c) zwiekszeniu swiadomosci wptywu stylu zycia na zdrowie metaboliczne,
d) poprawie organizacji codziennego odzywiania,



e) podejmowaniu dziatan wspierajgcych prawidtowg kontrole glikemii,

f) lepszym rozumieniu wiasnych wynikéw badan i zalecen zywieniowych.

Program jest dostosowywany do indywidualnej sytuacji Uczestnika w zakresie
wynikajgcym z informaciji przekazanych Organizatorowi.

Program nie stanowi gwarancji wyleczenia, remisji ani cofniecia cukrzycy typu 2,
insulinoopornoéci lub innych choréb.

Program nie gwarantuje osiggniecia okreslonego poziomu glukozy, insuliny, HbA1c,
masy ciata ani innych parametréw zdrowotnych.

Program nie zastepuje konsultacji lekarskiej, leczenia farmakologicznego ani innych
swiadczen medycznych zaleconych przez lekarza lub innego uprawnionego
specijaliste.

Uczestnik nie powinien samodzielnie odstawiac lekdw, zmienia¢ ich dawkowania ani
modyfikowaé zaleconego leczenia w zwigzku z udziatem w Programie.

W przypadku wystepowania choréb przewlektych, przyjmowania lekow lub innych
okolicznosci wymagajacych nadzoru medycznego Uczestnik powinien pozostawac
pod opiekg lekarza prowadzgcego lub innego wtasciwego specjalisty.

§3.

Zakres Programu

W ramach Programu Uczestnik otrzymuje:

1.

2.

10.

12 konsultacji grupowych online, realizowanych za posrednictwem Google Meet,
kazda o przewidywanym czasie trwania okoto 60 minut;

3 konsultacje indywidualne online, ktorych terminy sg ustalane indywidualnie z
Uczestnikiem;

indywidualny jadtospis, przygotowany na podstawie informaciji przekazanych przez
Uczestnika oraz zatozen Programu;

analize wynikéw badan laboratoryjnych przekazanych przez Uczestnika, w
zakresie zwigzanym z realizacjg Programu;

kontakt pomiedzy konsultacjami za posrednictwem WhatsApp, dotyczacy
realizacji Programu;

materialy edukacyjne w formacie PDF;

3-miesieczng suplementacje kwasami omega-3, w ramach produktu wskazanego
przez Organizatora;

indywidualne wskazowki i zalecenia dotyczgce zywienia oraz stylu zycia, zgodne z
zakresem Programu;

edukacje dotyczgcg czynnikdw zwigzanych ze zdrowiem metabolicznym i kontrolg
glikemii.

Zakres Programu nie obejmuje catodobowej opieki, $wiadczen ratunkowych ani
konsultacji medycznych w sytuacjach wymagajgcych pilnej pomocy.




§4.

N

w

§5.

ownh =

Czas trwania Programu

Program trwa 12 tygodni.

Termin rozpoczecia Programu jest okreslany na stronie sprzedazowej lub
przekazywany Uczestnikowi przed rozpoczeciem Programu.

Termin zakonczenia Programu przypada po uptywie 12 tygodni od jego rozpoczecia.
Niewykorzystanie przez Uczestnika konsultacji lub innych elementéw Programu z
przyczyn lezgcych po jego stronie nie powoduje automatycznego przedtuzenia
okresu uczestnictwa.

W uzasadnionych przypadkach Organizator moze indywidualnie ustali¢ z
Uczestnikiem zmiane terminu realizacji okreslonego swiadczenia.

Konsultacje indywidualne

Uczestnik ma prawo do trzech konsultacji indywidualnych w ramach Programu.
Konsultacje indywidualne odbywajg sie online za posrednictwem Google Meet.
Termin konsultacji jest ustalany indywidualnie z Uczestnikiem.

Uczestnik moze odwotaé lub przetozy¢ umowiong konsultacje, pod warunkiem
poinformowania Organizatora co najmniej 48 godzin przed ustalonym terminem.
Informacje o odwotaniu lub prosbe o zmiane terminu Uczestnik powinien przekazaé
za posrednictwem ustalonego kanatu kontaktu.

W przypadku:

a) nieodwotania konsultacji w wymaganym terminie,

b) niepojawienia sie Uczestnika na konsultacji,

c) braku kontaktu ze strony Uczestnika w ustalonym terminie,

konsultacje uznaje sie za wykorzystana.

W przypadku problemoéw technicznych lezgcych po stronie Organizatora, ktore
uniemozliwig przeprowadzenie konsultacji, Organizator zaproponuje Uczestnikowi
alternatywny termin.

Konsultacje grupowe

W ramach Programu Uczestnik otrzymuje dostep do 12 konsultacji grupowych
online.

Konsultacje grupowe odbywajg sie za posrednictwem Google Meet.
Przewidywany czas trwania jednej konsultacji grupowej wynosi okoto 60 minut.
Organizator moze ustala¢ lub modyfikowa¢ harmonogram konsultacji grupowych z
przyczyn organizacyjnych, technicznych lub niezaleznych od Organizatora.

O zmianach harmonogramu Organizator poinformuje Uczestnikow z odpowiednim
wyprzedzeniem, o ile bedzie to mozliwe.



Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania poufnosci informaciji dotyczgcych innych
Uczestnikow, ktére pozna w zwigzku z uczestnictwem w konsultacjach grupowych.
Uczestnik nie moze nagrywac, fotografowac ani rozpowszechnia¢ przebiegu
konsultacji grupowych bez uprzedniej zgody Organizatora oraz oséb, ktérych
informacje, gtos lub wizerunek mogtyby zosta¢ utrwalone.

Kontakt poprzez WhatsApp

W ramach Programu Uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ kontaktu z Organizatorem
pomiedzy konsultacjami za posrednictwem WhatsApp.

Kontakt stuzy w szczegdlnosci:

a) zadawaniu pytah zwigzanych z realizacjg Programu,

b) zgtaszaniu trudnos$ci w realizacji zalecen,

¢) uzyskaniu wskazoéwek dotyczgcych realizacji ustalonego planu,

d) biezgcemu wsparciu w procesie zmiany nawykow.

Kontakt za posrednictwem WhatsApp nie oznacza statej ani catodobowej
dostepnosci Organizatora.

Organizator odpowiada na wiadomosci w rozsgdnym terminie, z uwzglednieniem
organizacji pracy oraz charakteru wiadomosci.

WhatsApp nie jest kanatem przeznaczonym do zgtaszania standéw nagtych lub
sytuacji wymagajgcych pilnej pomocy medycznej.

W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia Uczestnik powinien skontaktowac
sie z odpowiednimi stuzbami lub placéwkg medyczna.

w

Jadlospis indywidualny

W ramach Programu Uczestnik otrzymuje indywidualny jadtospis przygotowany na
podstawie informacji przekazanych Organizatorowi.

Uczestnik zobowigzuje sie przekazac¢ informacje niezbedne do przygotowania
jadtospisu, w szczegoélnosci informacje dotyczace:

a) sposobu odzywiania,

b) preferencji zywieniowych,

c) alergii i nietolerancji,

d) chorob i dolegliwo$ci,

e) stosowanych lekow,

f) suplementacii,

g) innych okolicznosci moggcych mie¢ znaczenie dla prawidtowego przygotowania
zalecen.

Uczestnik odpowiada za kompletnos¢ i prawdziwosc¢ przekazanych informacii.

W przypadku zmiany istotnych informaciji dotyczgcych stanu zdrowia, leczenia lub
innych okolicznosci Uczestnik powinien niezwtocznie poinformowac Organizatora.



§9. Analiza wynikow badan
laboratoryjnych

1. W ramach Programu Organizator moze analizowa¢ wyniki badan laboratoryjnych
przekazane przez Uczestnika.

2. Analiza wynikéw jest dokonywana w kontekscie realizacji Programu i nie stanowi
diagnozy lekarskiej ani zastepstwa konsultacji lekarskie;.

3. W przypadku stwierdzenia wynikéw lub informacji wymagajgcych konsultaciji
medycznej Organizator moze zaleci¢ Uczestnikowi kontakt z lekarzem lub innym
witasciwym specjalista.

4. Organizator nie podejmuje za Uczestnika decyzji dotyczgcych rozpoczecia,
zakonczenia lub modyfikacji leczenia farmakologicznego.

§10. Informacje dotyczace zdrowia i
obowiazki Uczestnika

1. W zwigzku z realizacjg Programu Uczestnik moze przekazywac¢ Organizatorowi

informacje dotyczace jego zdrowia, w tym w szczegdlnosci:

a) informacji o chorobach i dolegliwosciach,

b) wynikéw badan laboratoryjnych,

c) informaciji o przyjmowanych lekach,

d) informacji o suplementacji,

e) informacji dotyczacych sposobu odzywiania,

f) innych informacji majgcych znaczenie dla realizacji Programu.

2. Informacje przekazywane Organizatorowi powinny byé zgodne ze stanem
faktycznym i aktualng wiedzg Uczestnika.

3. Uczestnik zobowigzuje sie poinformowa¢ Organizatora o istotnych zmianach stanu
zdrowia, leczenia lub przyjmowanych lekéw, ktére mogg mie¢ wpltyw na realizacje
Programu.

4. Organizator przetwarza dane osobowe zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
oraz zasadami opisanymi w Polityce prywatnosci.

5. Szczegotowe zasady dotyczgce przetwarzania danych dotyczacych zdrowia powinny
by¢ okreslone w Polityce prywatnosci oraz, jezeli jest to wymagane, w odrebnej
zgodzie dotyczgcej przetwarzania szczegolnej kategorii danych osobowych.



§11. Suplementacja omega-3

1.

2.

W ramach Programu Uczestnik otrzymuje 3-miesieczng suplementacje kwasami
omega-3.

Produkt oraz sposéb jego przekazania Uczestnikowi sg okreslone przez
Organizatora.

Suplementacja jest elementem wspierajgcym Program i nie stanowi gwaranc;ji
uzyskania okreslonego efektu zdrowotnego.

Uczestnik zobowigzuje sie poinformowa¢ Organizatora o:

a) przyjmowanych lekach,

b) stosowanych suplementach,

c) alergiach,

d) przeciwwskazaniach,

e) innych okolicznosciach, ktére mogg mie¢ znaczenie dla bezpieczehAstwa
stosowania suplementacji.

W przypadku watpliwosci dotyczgcych mozliwosci stosowania suplementu Uczestnik
powinien skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuts.

§12. Brak gwarancji okreslonego
rezultatu

1.
2.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze efekty udziatu w Programie sg indywidualne.
Na rezultat mogg wptywaé w szczegolnosci:
a) stan zdrowia,

b) indywidualne uwarunkowania organizmu,
c) stosowane leczenie,

d) sposéb odzywiania,

e) aktywnos¢ fizyczna,

f) sen,

g) poziom stresu,

h) systematyczno$¢,

i) stopienh realizacji zalecen,

j) inne czynniki niezalezne od Organizatora.
Organizator nie gwarantuje:

a) okres$lonej utraty masy ciata,

b) okreslonego poziomu glukozy,

c) okreslonego poziomu insuliny,

d) okreslonego poziomu HbA1c,

e) remisji cukrzycy typu 2,

f) cofniecia insulinoopornosci,

g) odstawienia lub zmniejszenia dawki lekow,



h) osiggniecia okreslonych wynikéw badanh laboratoryjnych,

i) osiagniecia innego konkretnego rezultatu zdrowotnego.

Program ma na celu wspieranie Uczestnika w podejmowaniu dziatan sprzyjajgcych
poprawie sposobu odzywiania, nawykéw i kontroli glikemii, jednak efekt kohcowy
zalezy od wielu czynnikéw indywidualnych.

§13. Materialy edukacyjne i prawa
autorskie

1.

Materiaty przekazane Uczestnikowi w ramach Programu, w szczegolnosci:
a) jadtospisy,

b) zalecenia,

c) materiaty PDF,

d) prezentacje,

€) opracowania,

f) materiatly edukacyjne,

g) inne materiaty przygotowane przez Organizatora,

sg przeznaczone wytgcznie do osobistego uzytku Uczestnika.

Uczestnik nie moze bez uprzedniej zgody Organizatora:

a) przekazywaé materiatdw osobom trzecim,

b) publikowac ich w internecie,

c) sprzedawac ich,

d) kopiowac ich w celu dalszego rozpowszechniania,

e) wykorzystywac ich w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej,

f) udostepniac¢ ich w grupach internetowych lub mediach spotecznosciowych.
Prawa autorskie do materiatdow pozostajg przy Organizatorze lub innych podmiotach
uprawnionych.

Zakaz okreslony w niniejszym paragrafie nie ogranicza praw Uczestnika
wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepisow prawa.

§14. Poufnosc¢

1.

Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania w poufnosci informacji dotyczgcych innych
0s6b uczestniczgcych w Programie, ktére zostaty mu ujawnione w zwigzku z
udziatem w konsultacjach grupowych.

W szczegolnosci Uczestnik zobowigzuje sie nie rozpowszechniac:

a) informacji o stanie zdrowia innych Uczestnikéw,

b) ich wynikéw badan,

c¢) ich wypowiedzi dotyczgcych sytuacji osobiste;j,

d) innych informacji o charakterze prywatnym.



3. Obowigzek poufnosci obowigzuje réwniez po zakonczeniu Programu.

§15. Cena Programu

1. Catkowita cena udziatu w Programie wynosi:
1 797 z} brutto
(stownie: jeden tysigc siedemset dziewiecdziesigt siedem ztotych).

2. Cena 1797 zt dotyczy catego 12-tygodniowego Programu.

3. Jezeli Organizator udostepnia mozliwos¢ ptatnosci w trzech czesciach po 599 zi, jest
to wytgcznie sposdb roztozenia ptatnosci ceny catego Programu.

4. Ptatnosc 3 x 599 zt nie oznacza zawierania trzech odrebnych uméw ani zakupu
trzech niezaleznych miesiecznych ustug.

5. Jezeli Uczestnik korzysta z finansowania ratalnego oferowanego przez bank lub
zewnetrznego operatora finansowania, warunki tego finansowania, w tym wysoko$c¢
odsetek, prowizji i catkowity koszt finansowania, sg okreslane przez podmiot
finansujacy.

6. Umowa pomiedzy Uczestnikiem a bankiem lub podmiotem finansujgcym jest
odrebng umowg i nie zastepuje umowy dotyczgcej udziatu w Programie.

7. Organizator otrzymuje wynagrodzenie zgodnie z warunkami wspotpracy z
operatorem ptatnosci lub finansowania.

8. Organizator wystawia fakture zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

§16. Zawarcie umowy przez Internet

1. Przed dokonaniem zakupu Uczestnik ma mozliwos¢ zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz informacjami dotyczgcymi Programu.

2. Zawarcie umowy nastepuje poprzez:
a) wybor Programu,
b) podanie wymaganych danych,
c) zaakceptowanie wymaganych dokumentéw i oswiadczen,
d) dokonanie ptatnosci lub zawarcie finansowania za posrednictwem dostepnego
operatora,
e) potwierdzenie zakupu przez system Organizatora.

3. Akceptacja Regulaminu nastepuje poprzez aktywne zaznaczenie odpowiedniego
pola wyboru.

4. Organizator przekazuje Uczestnikowi potwierdzenie zawarcia umowy oraz
Regulamin na trwatym nosniku, w szczegdlnosci za posrednictwem poczty
elektronicznej.



§17. Prawo odstgpienia od umowy

1. Jezeli Uczestnik jest konsumentem albo osobg fizyczng prowadzgcyg dziatalnosé
gospodarcza, ktérej przepisy przyznajg ochrone wtasciwg dla konsumenta, i umowa
zostata zawarta na odlegtos¢, Uczestnikowi co do zasady przystuguje prawo
odstgpienia od umowy w terminie 14 dni od dnia jej zawarcia.

2. Uczestnik moze odstgpi¢ od umowy poprzez ztozenie Organizatorowi
jednoznacznego oswiadczenia o odstgpieniu od umowy.

3. Uczestnik moze skorzysta¢ z formularza odstgpienia stanowigcego zatgcznik do
niniejszego Regulaminu, jednak skorzystanie z formularza nie jest obowigzkowe.

4. Jezeli Uczestnik chce, aby Organizator rozpoczat realizacje Programu przed
uptywem 14-dniowego terminu na odstgpienie od umowy, Uczestnik powinien
wyraznie zazgdac rozpoczecia swiadczenia przed uptywem tego terminu.

5. Zadanie rozpoczecia $wiadczenia przed uptywem 14 dni powinno zosta¢ ztozone w
sposob pozwalajgcy na jego utrwalenie.

6. Uczestnik zostaje przed rozpoczeciem swiadczenia poinformowany o skutkach
wczesniejszego rozpoczecia realizacji Programu.

7. Jezeli Uczestnik zazgda rozpoczecia realizacji Programu przed uptywem terminu na
odstgpienie, a nastepnie skutecznie odstgpi od umowy, moze by¢ zobowigzany do
zaptaty za Swiadczenia spetnione do chwili odstgpienia, proporcjonalnie do zakresu
wykonanego swiadczenia.

8. Jezeli ustuga zostanie w petni wykonana przed uptywem terminu na odstgpienie, za
wyrazng zgodg Uczestnika i po poinformowaniu go o skutku w postaci utraty prawa
odstgpienia, prawo odstgpienia moze wygasngc zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

9. Postanowienia niniejszego paragrafu nie ograniczajg praw Uczestnika wynikajgcych
z bezwzglednie obowigzujgcych przepisow prawa.

§18. Rozpoczecie Programu przed
uptywem 14 dni

1. W przypadku gdy Uczestnik chce rozpoczg¢ Program niezwiocznie po zakupie, moze
podczas sktadania zamdwienia ztozy¢ odrebne oswiadczenie:

»Zadam rozpoczecia $wiadczenia ustug w ramach Programu ,,Swiadomy Metabolizm”
przed uptywem 14 dni od dnia zawarcia umowy. Przyjmuje do wiadomosci, ze w
przypadku odstagpienia od umowy po rozpoczeciu swiadczenia moge byé
zobowigzany/a do zaptaty za Swiadczenia wykonane do chwili odstgpienia, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.”



2.
3.

§19. Rezygnacja po uptywie ustawowego

Oswiadczenie to powinno byé odrebne od akceptacji Regulaminu.
Organizator przechowuje informacje o ztozeniu oswiadczenia w sposéb
umozliwiajgcy jego odtworzenie.

terminu odstgpienia

1.

Po uptywie ustawowego terminu odstgpienia od umowy Uczestnik nie moze
jednostronnie zrezygnowac z udziatu w Programie z zgdaniem zwrotu ceny za
niewykorzystang czes¢ Programu, z zastrzezeniem praw wynikajgcych z
bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Niewykorzystanie czesci Programu z przyczyn lezgcych po stronie Uczestnika, w

szczegdblnosci nieobecnos¢ na konsultacjach lub brak korzystania z materiatéw, nie

stanowi podstawy do proporcjonalnego obnizenia ceny Programu.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Organizator moze, wedtug wtasnego
uznania, zaproponowaé Uczestnikowi indywidualne rozwigzanie organizacyjne.

§20. Reklamacje

N

Uczestnik ma prawo zgtosi¢ reklamacje dotyczgca sposobu realizacji Programu.
Reklamacje mozna przesta¢ na adres e-mail Organizatora wskazany na stronie
internetowe;j.

Reklamacja powinna w miare mozliwosci zawierac:

a) imie i nazwisko Uczestnika,

b) dane kontaktowe,

C) opis problemu,

d) date wystgpienia problemu,

e) oczekiwany sposob rozwigzania sprawy.

Organizator rozpatruje reklamacje w terminie wynikajgcym z obowigzujgcych
przepisOéw prawa.

Postanowienia dotyczgce reklamacji nie ograniczajg uprawnien konsumenta
wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw.

§21. Odpowiedzialnos¢ Organizatora

1.

Organizator zobowigzuje sie do realizacji Programu z nalezytg starannoscia.



2. Organizator nie gwarantuje osiggniecia przez Uczestnika okreslonych rezultatow
zdrowotnych, zywieniowych ani dotyczgcych masy ciata.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak osiggniecia oczekiwanych
rezultatow, jezeli jest on zwigzany w szczegolnosci z:

a) indywidualnym stanem zdrowia Uczestnika,

b) uwarunkowaniami organizmu Uczestnika,

c) niestosowaniem sie do zalecen,

d) brakiem systematycznosci,

e) nieprzekazaniem istotnych informaciji,

f) samodzielnym modyfikowaniem zalecen,

g) innymi czynnikami niezaleznymi od Organizatora.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki samodzielnego odstawienia
przez Uczestnika lekéw lub zmiany ich dawkowania.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne wynikajgce z
dziatania urzadzen Uczestnika, jego potgczenia internetowego, Google Meet,
WhatsApp lub innych ustug podmiotéw trzecich, z zastrzezeniem praw Uczestnika
wynikajgcych z obowigzujgcych przepisow.

§22. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest:

Zdrowe Love — Pracownia Zdrowia spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
ul. Polna 28 B/4

55-010 Groblice

NIP: 8961631527

KRS: 0001067463.

2. Dane osobowe sg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w
szczegdblnosci RODO.

3. W ramach realizacji Programu Organizator moze przetwarza¢ dane dotyczace
zdrowia Uczestnika, w szczegélnoéci informacje o chorobach, wynikach badan,
lekach i suplementaciji.

4. Dane dotyczace zdrowia stanowig szczegdélng kategorie danych osobowych i sg
przetwarzane wytgcznie w zakresie i na podstawie prawnej dopuszczalnej przez
obowigzujgce przepisy.

5. Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych, w tym
podstaw prawnych, celow przetwarzania, okreséw przechowywania, odbiorcow
danych oraz praw Uczestnika znajdujg sie w Polityce prywatnosci.

6. Jezeli dla okreslonego sposobu przetwarzania danych dotyczgcych zdrowia
wymagana jest wyrazna zgoda Uczestnika, zgoda ta jest udzielana odrebnie.

7. Uczestnik ma prawa wynikajgce z RODO, w zakresie okreslonym przez
obowigzujgce przepisy.




§23. Komunikacja elektroniczna

1.

Uczestnik wyraza zgode na komunikacje zwigzang z realizacjg Programu za
posrednictwem adresu e-mail podanego podczas zakupu oraz innych uzgodnionych
kanatow komunikacji.

Informacje zwigzane z realizacjg umowy moga by¢ przekazywane drogg
elektroniczna.

Organizator moze przesyta¢ Uczestnikowi informacje organizacyjne dotyczgce
Programu, w tym przypomnienia o konsultacjach, materiaty i informacje niezbedne
do realizacji Programu.

Komunikacja marketingowa wymaga odrebnej podstawy prawnej i nie jest warunkiem
udziatu w Programie.

§24. Zmiany Regulaminu

1.

Organizator moze dokonywaé¢ zmian Regulaminu z waznych przyczyn, w
szczegolnosci w przypadku:

a) zmiany przepisow prawa,

b) zmiany danych Organizatora,

¢) zmiany sposobu organizacji Programu,

d) konieczno$ci dostosowania Regulaminu do obowigzujgcych wymogoéw prawnych.
Zmiany Regulaminu nie mogg naruszaé praw nabytych przez Uczestnika.

Do umowy zawartej przed zmiang Regulaminu stosuje sie postanowienia
obowigzujgce w chwili zawarcia umowy, z zastrzezeniem zmian wymaganych
bezwzglednie obowigzujgcymi przepisami prawa.

§25. Postanowienia koncowe

1.

2.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa polskiego.

Postanowienia Regulaminu nie majg na celu wytgczenia ani ograniczenia praw
konsumenta wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.
Jezeli ktérekolwiek postanowienie Regulaminu okaze sie niewazne lub
bezskuteczne, pozostate postanowienia pozostajg w mocy.

Regulamin obowigzuje od dnia: [DATA].




ZALACZNIK NR 1

Oswiadczenie o rozpoczeciu swiadczenia ustugi przed
uplywem 14 dni

[0 Zadam rozpoczecia $wiadczenia ustug w ramach Programu ,,Swiadomy
Metabolizm” przed uptywem 14 dni od dnia zawarcia umowy. Przyjmuje do
wiadomosci, ze w przypadku odstgpienia od umowy po rozpoczeciu swiadczenia
moge by¢ zobowigzany/a do zaptaty za Swiadczenia wykonane do chwili odstgpienia,
proporcjonalnie do zakresu spetnionego swiadczenia, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa.

ZALACZNIK NR 2

Oswiadczenie dotyczace zasad Programu

1 Zapoznatem/am sie z Regulaminem i warunkami uczestnictwa w Programie
»,Swiadomy Metabolizm — 12 tygodni zmiany nawykéw i kontroli glikemii” i akceptuje
jego postanowienia.

1 Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Programie nie gwarantuje uzyskania
okreslonego rezultatu zdrowotnego, okreslonej redukcji masy ciata, okreslonych
wynikow badan laboratoryjnych, remisji cukrzycy typu 2, cofniecia insulinoopornosci
ani odstawienia lub zmniejszenia dawek lekow.

ZALACZNIK NR 3

Wz6r formularza odstapienia od umowy

Adresat:

Zdrowe Love — Pracownia Zdrowia spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
ul. Polna 28 B/4

55-010 Groblice

NIP: 8961631527

KRS: 0001067463



Ja/My() niniejszym informuje/informujemy() o moim/naszym(*) odstgpieniu od umowy
dotyczacej udziatu w:

»,Swiadomy Metabolizm — 12 tygodni zmiany nawykéw i kontroli glikemii”

Data zawarcia umowy:

Imie i nazwisko Uczestnika:

Adres Uczestnika:

Adres e-mail:

Data:

Podpis Uczestnika — jezeli formularz jest sktadany w formie papierowe;j:

(*) Niepotrzebne skresli¢.

ZALACZNIK NR 4

Informacja dotyczaca charakteru Programu

Program ,Swiadomy Metabolizm” ma charakter edukacyjno-dietetyczny i wspierajacy
zmiane nawykow.

Program nie stanowi gwarancji wyleczenia, remisji ani cofniecia cukrzycy typu 2,
insulinoopornosci lub innych choréb.

Uczestnik nie powinien samodzielnie odstawia¢ lekéw ani zmienia¢ ich dawkowania.
Decyzje dotyczgce leczenia farmakologicznego pozostajg w kompetencii lekarza
prowadzgcego.

W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
Uczestnik powinien skorzysta¢ z odpowiedniej pomocy medyczne;.
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